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8 de septiembre, 2009

Estimados padres o tutores legales:

Desde la propagacién de la gripe HIN1 (porcina) del pasado semestre de primavera, el
Centro para Control de las Enfermedades (Centers for Disease Control o CDC) sigue
describiendo a esta nueva cepa de virus como una pandemia altamente contagiosa.
CDC junto a la Ciudad de Houston y los Departamentos de Salud del Condado de Harris
pronostican que dicha enfermedad afectara a un espectro de comunidades mas amplio
en todo el mundo que la gripe estacional y tradicional.

Debido a que en las escuelas miles de nifios y adultos interactian diariamente, seguiremos
las normas de preparacién, prevencién y proteccién recomendadas para minimizar la
propagacion de la gripe HIN1 en nuestra comunidad.

e Los estudiantes y el personal que tengan sintomas de la gripe HIN1
deben permanecer en sus hogares.

¢ Dichos estudiantes y personal escolar no pueden regresar a la escuela
hasta que hayan pasado 24 horas de no tener fiebre sin la ayuda de un
medicamento para reducir la temperatura.

e Se le tomaréd la temperatura a los alumnos cuando regresen a la escuela.

Si desean informacion actualizada sobre la gripe HIN1, ingresen al sitio electrénico del

distrito en www.houstonisd.org/H1N1 y en el canal 18 de television HISD-TV en Comcast.

Es importante que todos sigamos buenas normas de salud e higiene, descansando lo suficiente
por las noches, siguiendo una dieta balanceada, tomando suficientes liquidos, lavandonos y
limpiandonos las manos con frecuencia y cubriéndonos la boca y la nariz al toser y estornudar.

Debemos trabajar todos juntos para minimizar los efectos de este afio de la gripe HIN1.
Aprecio todos sus esfuerzos para mantener la salud y seguridad de nuestros alumnos y
el resto de la comunidad.

Sinceramente,

[Director]

Creating a College-Bound Culture


http://www.cdc.gov/spanish/
http://www.houstonisd.org/vgn-ext-templating/v/index.jsp?vgnextoid=b05e6f556befc010VgnVCM10000052147fa6RCRD&vgnextchannel=65db2f796138c010VgnVCM10000052147fa6RCRD
http://www.houstonisd.org/HISDConnectDS/v/index.jsp?vgnextoid=dd51d5b9329e0210VgnVCM10000028147fa6RCRD&vgnextchannel=25f0331aa9dae110VgnVCM10000028147fa6RCRD

