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HAY NHO CON EM PHAI Bl HOC HANG NGAY

— MIS

QUY VI CO BIET?

m CON EM CO THE Bl THIET HAI VE
HOC VAN NEU KHONG DEN TRUONG
10 PHAN TRAM (KHOANG 17 NGAY).
Diéu do chi co hai ngay mot thang, va co
thé xay ra ma quy vi khong biét.

m VANG MAT CO PHEP HAY KHONG,
DPIEU PO KHONG QUAN TRONG. T4t
ca la thoi gian bi mat trong I6p va mat
co hdi hoc hanh cho con em quy vi.

m VIEC HIEN DIEN THi QUAN TRONG
NGAY O LOP MAU GIAO. Cac nghién
clru cho thay nhi*tng tré em nao thiéu
qua nhiéu ngay hoc  mau gido va I6p
mot thi gap trd ngai vé doc sach.

m VAO LOP 6, su vdng mat thudng
xuyén 1a mét dau hiéu bao trwdce rang
hoc sinh nay sé bo hoc.

m SV Vlf\Nq MAT CQ THE ANH
HUWONG PEN CA LOP néu gido chirc
phai day cham lai giup cac em theo kip.

m Bl HOC PEU LA MOT KHA NANG
QUAN TRONG BE GIUP CON EM QUY
VI TOT NGHIEP va gidi 6 dai hoc ciing
nhu khi di lam

QUY VI CO THE LAM Gi?

m VOl CAC EM NHO, HAY TAP THOI QUEN DI
NGU SOM VA DAY SOM. Hay chuan bi quan o
va cap sach vao téi hom trudc.

m VOl CAC EM LON, QUY VI CO THE PAT
THONG LE VE LAM BAI TAP VA GIO Bl NGU.
Hay biét chac khi nha tat dén thi khdng con dung
dién thoai, chaoi video hay may dién toan.

m CO GANG DUNG HEN GAP BAC ST HAY
NHA ST TRONG NGAY Bl HOC. Né&u that can
thiét, hay lay hen sau 10g sang.

m DUNG DE CON EM O NHA TRU KHI THAT
SU DAU OM. Hay nhd rdng nhirng than van vé
dau bung hay dau dau co thé 1a dau hiéu cla su
bon chon va khong phai la ly do dé & nha.

m HAY KIEM SOAT NH(PNG GIAO TIEP XA HOI
CUA CON EM. Ap luc clia ching ban c6 thé dan
dén viéc bd hoc, trong khi hoc sinh khong cé ban
lai cdm thay bi co lap.

m DUA RA MOT THi DU CHO CON EM. Hay
cho con em thdy rang viéc di hoc thi quan trong
doéi véi quy vi va quy vi sé khong cho phép su
vang mat tri khi thuc su dau ém.

m QUY V| CO THE TiM PEN TRUONG DE
PUQC GIUP BO. N&u con em hay gia dinh quy
vi gap kho khan vé chuyén chd, chd & hay y té&,
hay tim dén trudng dé dudc giup do.
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