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DU KIEN HO’U iCH

VE BA AN TRONG TRUONG CUA HISD

Sy TAI TRQ NOI CHUNG CHO TRUONG TUY THUQC VAO DON XIN HU’Q’NG CAC BUFA AN. Vi
thé, du quy vi cé6 mudn tan dung cac ich lgi cta bira an hay khong, vui I6ng dién don “Application for
Free and Reduced-Price Meals” (xin hwéng cac bira an mién phi va giam gia)

B(PA AN SANG THI MIEN PHi CHO MOI HOC SINH HISD. Hay khich 1&é con em tan dung-ich 1oi nay.
Tré em ndo c6 an sang & trwdng thi sén sang hoc tap va thanh céng hon.

B(’A TRU'A MIEN PHi TAI MOT SO TRUWONG. Moi hoc sinh trong cac trwdng “178 Community
Eligibility Provision” (CEP) déu hop 1& dé dwoc an trwa mién phi hang ngay. Dé biét danh sach cac
trwdng CEP, hay vao trang HoustonlSD.org/CEP. Ngay ca khi con em quy vi theo hoc mét trwong CEP,
quy vi van can phai ndp don “Application for Free and Reduced-Price Meals” dé gitp cho truéng dwoc
tai tro.

CON EM QUY VI CO THE HOP LE BPE HUONG CAC B(FA AN MIEN PHi VA GIAM GIA. Hay lam
don dé biét tinh trang hop 1&. Mudn tién hanh nhanh hon, hay dién don trén mang tai MealApps.
HoustonlISD.org. Cac ich loi cho nién khoa 2015-2016 s& chdm dit vao ngay 3 thang Mwi, 2016 triy
phi dién don méi cho nién khoa 2016-2017 va dwoc dong y trwdc ngay nay.

TRA TIEN AN TRUA? HAY KHO'I SY MOT CHU'ONG MUC. Tra tién trwoc cho cac biva an, qua vat,
va dd ubng tai SchoolCafe.com, hay dung tién mat dé 1ap mét chwong muc trong trwdng. Cac birva
sang thi mién phi, va bia trua la $2.25.

THWC BPON CUA CHUNG TOI BUQC LAP RA BO'I CAC CHUYEN GIA DINH DUONG VA PAU BEP
CHUYEN NGHIEP. Tat ca cac blra an déu dat tiéu chuan dinh dwéng clia USDA. Thuc don gom thit va
thay thé thit, ngl c6c con nguyén, trai cay, rau, stra hay nwéec.

HISD cO THE CUNG CAP THU'C PHAM PAC BIET ViLY DO Y TE. Hay vao trang HoustonISD.org/
NutritionServices, nhan vao “Dietary Accomodations” & bén trai, va xin bac si dién phan “Doctor’s
Request for Special Dietary Accommodations” va gtvi cho y ta trong trwérng. Mudn biét thém théng tin,
hay goi 713-491-5716.

NEU CON EM QUY V| KHONG DUNG CAC B(UYA AN CUA TRUONG, quy vi van phai dién to don. Su
tai tro cho trwérng dwoc quyét dinh béi sé don xin cac bira an.

NEU BIET LA CON EM QUY VI KHONG HOP LE BE DU'Q'C CAC BU'A AN MIEN PHi HAY GIAM
GIA, quy vi van phai dién don. Hay cho biét thdng tin vé hoc sinh trong Bwdc 1 cla to don; hay viet
“Do not wish to apply” (khédng mudn xin) trong Bwéc 3; va ky tén rdi ndp t& nay cho trwdng ctia con em.

LIEN LAC VOI CHUNG TOI. Hay vao trang HoustonISD.org/NutritionServices dé biét cac thyc don,
théng tin dinh dwéng, cac ndi két vao chwong muc, don xin bira an va nhiéu diéu khac. C6 thé 1ay
xudng “menu app” trong HoustonISD.Nutrislice.com. Hay email vé responseline@HoustonlISD.org
ho&c goi s6 713-491-5700.



