
La "Zona de 
Respiración" es la 

distancia de 3 a 6 pies 
entre dos personas
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COVID-19 
¿Por qué seis pies?  
La zona de respiración

El COVID-19 se propaga principalmente a través de gotas que salen de la 
boca y la nariz

Cuando una persona infectada habla, exhala, tose o estornuda, pequeñas 
gotas de líquido que contienen el virus se rocían desde su nariz o boca

Las gotas viajan alrededor de 3 a 6 pies antes de caer al suelo

Si está demasiado cerca de una persona infectada, puede respirar algunas 
de las gotas que arroje 

MANTENGA       DISTANCIA 

6 ft 6 ft


