
国际文凭大学预科项目学生家长指南
大学预科项目（DP）是一个两年制的国际教育项目，它使16－19岁的学生为入读大学和接受高等教育做好
准备。它旨在培养学生成为具创造性的问题解决者和独立的终身思考者，掌握在迅速变化和日益全球化的
社会中取得成功所需要的知识和技能。

国际文凭大学预科项目提供一种整体化的教与学的方法，明确地注重培养多元文化意识。学生们通过探
究、批判性思考和开放的情怀学会探索并理解他们周围的世界。

均衡的课程和大学预科项目中独特
的核心成分 

大学预科项目的学生要完成对来自６个学科组別课

程的学习，确保获得既有深度又具广度的知识和

理解。通过在广泛学科内容中的浸染，他们体验

了一种鼓励他们在不同学术领域之间寻找联系的

综合全面的教育。大学预科项目还要求学生学习

一门外语，并且必须完成对3项核心成分的研习。

认识论（TOK）挑战学生对知识的本质进行反

思，认识到我们是如何知道我们声称自己知道的

知识的。

专题论文使学生在入读大学之前就了解独立工作

的要求和回报，要求他们在个人感兴趣的某个领

域中自主撰写一篇研究论文。 

创造、 活动与服务（CAS）是一项体验性学习成

分，使学生接触到广泛和丰富多彩的课外活动，

包括社区服务活动和竞技体育运动选项。

大学以及大学毕业之后

大学预科项目的设计十分独特，它支持所有学生

成功地入读大学和完成大学学业。世界各地有众

多的学校开设了国际文凭大学预科项目，包括

私立学校、独立学校、国际学校和公立学校。

大学预科项目的毕业生在灵活应变、积极参与和

取得成功等方面训练有素。他们毕业时已具备

了分析、写作、交流和讲演技能，具有研究经

验和出色的组织和时间管理能力，能从多种角

度看待一个主题，并对各种学术概念具有深刻

的理解。这就为他们今后在自己选择的大学中

学习深造、学业有成提供了一个很好的基础。

通过完成对具有挑战性的大学预科项目所有课程

的学习，并通过一系列国际最佳评估展示学术能

力，获得国际文凭毕业证书的学生在世界各地的

大学里均表现优异，不管他们的个人境遇如何。 
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为什么选择大学预科项目？

希望他们的孩子接受尽可能优秀教育的家长们选择

大学预科项目，因为它提供：

一套具有挑战性的学术课程，为孩子们入读大学

接受高等教育做了出色的准备。

一种以学生为中心的教学方法，注重在智力、情

感、身体和社交等方面培养学生，而不仅仅是为

参加考试做准备。

对国际情怀、关爱之心以及对理解跨文化差异的

注重。

广受尊重、信赖和世界闻名的学术准备。世界各

地的大学经常举例说国际文凭大学预科项目的学

生为高等教育做了最好的准备。

大学预科项目毕业生在大学里表现优异，并且在

开始他们的学习时往往具备各种优势。

大学预科项目评估的长处

国际文凭组织致力于通过创作有意义的作业来测

验学生相关的思维技能，这些作业允许学生显示

他们对学科的理解，而不仅是他们的记忆技能。

国际文凭组织承认考试成绩作为入读大学和进入

职场的通行证的重要性，并因此提供了一套世界

普遍承认，多年来一直保持其价值和意义的评估

标准。本着严格依据原则进行评估这一强大传

统，国际文凭大学预科项目提供一系列的考试和

校内评估，让每一个学生都有机会使自己的个

人特长得到识别和承认，包括应获得的分数。

全球大学预科项目社区

迄今为止，世界各地已有超过一百二十万名学

生毕业于大学预科项目。国际文凭学生在147个

国家中就读于国际文凭世界学校，他们有着多

样化的体验和视野，代表着更为广泛的民族。
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“我在我自己的孩子身上看到，通过学习国际文凭大学预科项目他发生的变化主要是，他能够做一些他认为

他永远也不会做的事情。大学预科项目拓展了他的思维方式......家长可以看到您的孩子正以国际文凭组织

提倡的许多不同方式成长”——美国的国际文凭学生家长

“我的确喜欢国际文凭的精神和严谨性： 它重视独立思考，平等地重视一系列学科，这使它脱颖而出，

成为我的最佳学历，让我成为一个更好的全方位思考者。”—— 英国的国际文凭大学预科项目毕业生

右图显示开设有国际文凭世界学校

的每一个国家

国际文凭世界学校开
设在147个国家当中。



大学招生

由于大学预科项目学校和学生在地理、文化和语言等方面具有引人注目的多样性，世界各地的大学能够放手

在世界各地招收背景各异的学生，同时也对他们大学预科的学术经历和证书的质量和稳定性保持信心。

英国的高等教育统计局（HESA）的一项研究得出结论，与英国高中高级水平考试以及其他具有相似学历

的学生组群相比较，国际文凭毕业生更有可能入读英国排名前20位的高等教育院校。

国际文凭毕业生也更有可能获得荣誉学位或奖学金，更有可能继续学习深造；并受雇于要求研究生水平的职

位和薪水较高的行业。

美国芝加哥中等教育结束后学生去向研究计划研究了国际文凭大学预科项目在芝加哥地区对中等教育的

结果，以及对毕业生的经历产生的影响进行了研究。与境况类似的非国际文凭项目毕业生相比，芝加哥地区

的大学预科项目毕业生不但更可能被大学录取，而且更可能被挑选学生更为严格的大学录取，一旦被录取他

们就不会辍学，并且在整个学习过程中表现较好。

这项研究包括了芝加哥全市12所开设国际文凭大学预科项目的公立高中的18,075名毕业生，这些学校大都服

务于来自低收入家庭的学生和种族多元的学生。

与其它学历证明比较，大学预科项目怎么样?
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美国大学先修课程（AP）

美国的教育政策改进中心2015年开展的一项研

究显示，学生仅将美国大学先修课程视为一种在

高中时获得大学学分的手段。而大学预科项目则

被认为是一个培养终身学习者的整体化的项目。

英国高中高级水平考试

英国资格及考试监督办公室 2012年的报告

将国际文凭大学预科项目中的评估描述为：极

好，因为它们允许因材施教，鼓励独立思考和

培养研究技能，并且允许学生展示更高级的

技能。英国大学与学院招生服务处（Ucas）于

2014年制定了一个新的考试成绩等值体系，

该体系正式对国际文凭项目的考试成绩与英

国高中高级水平考试的成绩做了等值对比。

澳大利亚课程和澳大利亚学历框架

澳大利亚迪肯大学2014年开展的一项研究对教师

进行了采访，教师们普遍相信与美国大学先修课

程相比，大学预科项目使学生为大学学习做了更

好的准备。大学预科项目课程的更多益处包括做

到学以致用，清楚的全球性和培养跨文化理解。

印度的中等教育中央委员会和印度学校毕业证书
考试理事会

印度德里大学中央教育研究所的研究人员发现国

际文凭大学预科项目的课程和评估更为综合、全

面和详尽，与印度中等教育中央委员会和印度学

校毕业证书考试理事会的课程和评估相比，国

际文凭大学预科项目的课程和评估更可能鼓励

以多种观点看待事物和欣赏不同的情境，并且

更可能培养分析能力、批判能力和评价能力。
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