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Keeping Students Safe  
in a Digital World
Do you know …

1.  How many hours per day does the average child between the ages  
of 8 and 18 spend with media and technology? (This includes TV,  
computers, tablets, video games and cell phones)

 A. 2 hours          B. 4 hours          C. 6 hours          D. 7 hours

2.  What percentage of 13- to 17-year-olds have used some form of  
social media?

 A. 60%          B. 70%          C. 80%          D. 90%

1. The answer is D. Children spend on average 7 hours and 38 minutes per day watching TV, videos, playing games, surfing 
the Internet, and using apps and social media. Source: Common Sense Media
2. The answer is D. 90% of teenagers have used some source of social media. Source: Common Sense Media

Making sure our students are cybersmart and good digital citizens takes 
everyone’s help: principals, teachers, parents, and the community. HISD 
has created a new website to help students understand how the digital 
world works and to help parents and educators ensure that our children 
create good digital footprints.

Videos

Tips sheets

Educator resources

Student activities

Family media agreements

Parent guides

Social media 101 

Learn more about today’s media and technology landscape:
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Proteger a los estudiantes 
en un mundo digital
¿SABE USTED …?

1.  ¿Cuántas horas por día un joven de entre 8 y 18 años de edad  
dedica a los medios sociales y la tecnología? (incluyendo TV,  
computadoras, tabletas, juegos de video y teléfonos celulares)

 A. 2 horas          B. 4 horas          C. 6 horas         D. 7 horas

2.  ¿Qué porcentaje de los jóvenes de 13 a 17 años han usando 
los medios sociales en alguna de sus formas?

 A. 60%          B. 70%          C. 80%          D. 90%

1. La respuesta es D. Los jóvenes dedican un promedio de 7 horas y 38 minutos al día a mirar TV y videos, a jugar con 
juegos electrónicos, a navegar en internet y a usar aplicaciones y medios sociales. Fuente: Common Sense Media
2. La respuesta es D. El 90% de los adolescentes han usado algún medio de comunicación social.  
Fuente: Common Sense Media

Asegurarse de que nuestros estudiantes se manejen bien en el ciberespacio 
y sean buenos ciudadanos digitales requiere de la colaboración de todos: 
directores de escuela, docentes, padres y la comunidad. HISD ha creado un 
nuevo sitio de internet para explicarles a los estudiantes cómo funciona el 
mundo digital y para ayudar a los padres y educadores a que logren que los 
jóvenes creen huellas digitales positivas.

INFÓRMESE SOBRE EL PANORAMA DE LOS MEDIOS SOCIALES Y TECNOLOGÍA DE HOY EN:

Videos

Sugerencias

Recursos para educadores

Actividades para los estudiantes

Acuerdo familiar para  
el uso de la tecnología

Guías para padres

Los medios sociales
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