
RED RIBBONRED RIBBON WEEK 
Be Kind to Your Mind, Live Drug Free

October 23-27, 2023

Kick Off Red Ribbon Week, I’m Proud to be Drug Free 
wear red 23

MON

High Water Pants, Don’t take a Chance 
roll up your pants or wear high water pants24

TUES

Don’t Get Tied into Drugs 
wear neck ties or hair ties25

WED

Socks to Your Knees, Say No Please 
wear crazy socks as high as they will go26

THURS

Don’t Let Drugs Turn You Inside Out 
tacky day or wear clothes inside out27

FRI
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SEMANA DE LA CINTA ROJACINTA ROJA
Cuida de tu mente, dile no a las drogas

23-27 de octubre de 2023

Orgulloso de vivir sin drogas: Viste algo de color rojo. 
Comienza la Semana de la Cinta Roja.  23

LUNES

No te arriesgues.  
Viste pantalones arriba del tobillo,  
o enrolla los bajos de un pantalón largo.24

MARTES

No te líes con las drogas. 
Usa una corbata o ponte una cinta en  
el cabello.25

MIÉRCOLES

Medias hasta las rodillas, Di no, por favor.  
Ponte medias o calcetines coloridos y  
que lleguen hasta las rodillas.26

JUEVES

No dejes que las drogas te den vuelta la vida.  
Viste alguna prenda cursi o ponte la  
ropa al revés.27

VIERNES
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