@ Physical Education

del dia.

Semanal:

ACTIVITY LOG

Registro De Actividad Fisica De 2 Semanas
Use este registro para registrar su actividad fisica durante las proximas dos semanas.
Pidele a un adulto que verifique con su firma que hiciste las varias actividades fisicas

Actividad 3

Ejemplo:

Actividad 1

Jugar afuera
30 minutos

Actividad 2
caminar con La
familia
15 minutos

desafio de baile
15 minutos

60 milnitos

Dial

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

Semana 2:

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Dial

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7
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