Apologizing

You may apologize when you have remorse or
regret for an action. Being able to give and receive
forgiveness is a crucial life skill- one that takes
maturity and modeling.

Students need to understand the importance of
taking responsibility for their actions.

Apologizing is a vital and courageous step in that
process, and it involves far more than

muttering “sorry” through clenched teeth. It is about
showing empathy and recognizing

the negative impact of certain actions. It involves
being held accountable, as well as

reflecting in order to make better choices in the
future.

Family Connection

Apologize to your own child if necessary.
This will in no way diminish your authority but
will help your child to see how to do it
effectively.

Try not to force your child to apologize. It is
insincere and unhelpful for both parties.
Narrate what you see happening, and ask
your child how they could make the situation
better.

Once a child acknowledges that they need
to own up to their mistakes, help them
follow a simple script.

When your child is having trouble accepting
an apology, explain that everyone makes
mistakes. It is much more fun to forgive and
go back to being friends.

Character Traits

August: Courage

September: School Pride
October: Responsibility
November: Gratitude
December: Good Citizenship
January: Respect and Courtesy
February: Caring/Kindness
March: Fairness

April: Trustworthiness

May: Integrity

Counseling guidance
Program

e Guidance Curriculum

e Individual Planning

e Responsive Services

e System Support

Reminders

You can submit a Student Assistance Form (SAF) to inform your school
about a need your child has.
Contact Me SAFs can be submitted for any students who may need any resources

or services such as:

Alejandra Cancel
Alejandra.Cancel@houstonicd.org
Phone: 713-924-1870
Twitter:@acancel15

*Mental health *Food <Transportation *School Supplies +*And more!

Submit a SAF by:
scanning the QR code
or by typing
www.houstonisdsaf.com




Pedir disculpas

Puedes pedir perdén cuando tengas
remordimientos o te arrepientas de una accién. Ser
capaz de dar y recibir el perdén es una habilidad A ] | .
crucial en la vida, que requiere madurez y QOSTO- Valentia

modelado. , , Septiembre: Orgullo Escolar
Los alumnos deben comprender la importancia de

asumir la responsabilidad de sus actos. Pedir Octubre: Responso bilidad

disculpas es un paso vital y valiente en ese proceso, Noviembre: Gratitud
y supone mucho mas que murmurar "lo siento" con )

los dientes apretados. Se trata de mostrar empatia Deciembre: Buen Ciudadano

y reconocer el impacto negativo de ciertas Enero: Res e’ro/Cor’resio
acciones. Implica rendir cuentas, asi como ) P

reflexionar para tomar mejores decisiones en el Febrero: Amabilidad
futuro. Marzo: Justicias
Abril: Confianza/Honestidad

Mayo: Integridad

Conexién con la familia

Pida disculpas a su propio hijo/a si es

necesario. Esto no disminuird de ninguna

manera su autoridad, sino que ayudard a su

hijo/a a ver cémo hacerlo efectivamente. o

Intente no forzar a su hijo a disculparse. Es PrOgrama ée 9"'0 de
poco sincero y poco util para ambas partes. Consejel"la

Narra lo que ves que estd ocurriendo y Curriculo de Gui

pregunta a tu hijo/a cémo podria mejorar la urriculo de ‘zuia
situacion. Planeacion individual
Una vez que el/la nifio/a reconozca que tiene Servici i

que reconocer sus errores, ayudale a seguir un ervicios receptivos

sencillo guion. Soporte del Sistema Escolar
Cuando su hijo/a tenga problemas para

aceptar una disculpa, expliquele que todo el

mundo comete errores. Es mucho mds

divertido perdonar y volver a ser amigos.

Recordatorios

Puede enviar un Formulario de Asistencia Estudiantil (SAF) para
informar a la consejera escolar sobre una necesidad no educativa que
su hijo tiene.
ContGCteme Los SAFs se pueden someter para cualquier estudiante que este
A/ejaw/ka Cancel necesitandorecursos o servicioscomo:
*Salud Mental  +Alimentos <Transportacion <Utiles escolares
Y mas!

Alejandra.Cancel@houstonicd.org
Teleforo: 713-924-1870

Twitter-@acancel15 Someta un SAF:

escaneando elcédigo QR en su teléfono
o escribiendo
www.houstonisdsaf.com




